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Pressemitteilung

Birgerstiftung unterstiitzt Kindergartenprojekt des TuS
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Der TuS Sundern hat ein Ziel: Er mochte Sunderns Kinder bewegen.

Und er setzt mit seinen Aktivitaten bereits bei den Kleinsten an.
Namlich in den Kindergarten mit dem Projekt "TischtennisSpiel im
Kindergarten". Der Vorstand der Blrgerstiftung Sundern hat
spontan zugestimmt, dieses Bewegungsprojekt mit einem
Forderbetrag von 1.000 Euro fiir die Anschaffung von Material zu
unterstutzen.
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Und so ist das Projekt konzipiert: Seit Februar wird bereits in einigen
Sunderner Kindergarten unter fachlicher Begleitung eines B-Lizenz
Trainers den Kindern der Spald am Sport und an der Bewegung
vermittelt. Im Vordergrund stehen Ubungen zur Koordination und
Motorik. Die Ubungen sind abwechslungsreich und altersgerecht.
Neben Ballen und Schlagern werden auch Lufballons und
Jongliertiicher zu Sportgeraten. Das Projekt ist zunachst als
Pilotprojekt ausgelegt und lauft bis zu den Sommerferien.

»,ESs war uns ein Anliegen, dieses Projekt zu fordern”, sagt Thorsten
Miederhoff, Vorstand der Blirgerstiftung Sundern. ,Sport fordert
nicht nur die Gesundheit unserer Kinder. Hier lernen die Kinder
etwas ganz Wichtiges. Sie lernen miteinander zu spielen und sich
aktiv einzubringen. Hier geht es um Kreativitat, soziales Miteinander
sowie Spal und Spiel.”

Die Aktiven der Tischtennisabteilung des TuS Sundern hoffen, dass
das Projekt nach der Pilotphase auf moglichst viele Sunderner
Kindergarten ausgeweitet werden kann. ,Die ersten
Trainingsstunden sind bereits absolviert und die Kleinen sind
begeistert”, so Roland Sommer vom TuS Sundern. ,,Und wenn es
dem TusS gelingt, das ein oder andere Kind vom Tischtennis zu
begeistern, dann kann am Ende auch der Verein profitieren®.



